
支援プログラム
児童発達支援・放課後等デイサービス

日常生活の指導

摂食指導
かじりとり、すすりとり、自助食器を使用
した支援、姿勢保持に対する支援、食具の
使い方についての支援等を行います。舌の
使い方、唇の使い方、一口量の理解、食具
の使い方を習得出来るよう取り組みます。

朝の会・帰りの会

個別活動
目と手の協応動作を引き出す活動や言葉（意
味の理解、発声、発語、文章構成等）、数
（順序や量、計算の基礎）、形（立体、平
面）、書字（書字につながる活動、平仮名、
カタカナ、漢字の読み、書き）等に取り組み
ます。一人ひとりの発達段階に合わせ、スモ
ールステップで知識や技能を高められるよう
取り組みます。

集団活動
季節や行事に合わせた活動、体験活動、外
出活動、制作活動、小集団・グループ活
動、設定遊び等を行います。各活動におい
て一人ひとりの実態や発達段階に合わせた
ねらいを定め、目標を達成することが出来
るよう取り組みます。

感覚運動
散歩、サーキット運動、感触遊び、公園など
の遊具遊び、マッサージ、体操など粗大運動
や様々な感覚・感触遊びを行います。粗大運
動や感覚遊び、様々な感触に触れる等の活動
を通して基本的な体の動きや固有感覚、平衡
感覚、触感覚を養うことが出来るよう取り組
みます。

着替え、排泄、午睡、身の回りの整理整頓
等についての支援を行います。規則正しい
生活リズムや、日常生活で必要となる動作
について身に着け、お子さまの自立を促し
ます。

朝の会では、椅子に座る、名前が分かる、目
の前に出された情報を捉える・理解する、順
番・数字が分かる、カレンダーを読み取る、
天気が分かるなど、活動の見通しを持つこと
が出来るよう取り組みます。
帰りの会では、1日の活動を振り返り、出来
た部分を知り達成感を得る、次の目標の確
認、次の日の予定を確認して見通しを持つこ
とが出来るよう取り組みます。

児童発達支援SHIPは、 株式会社THE SHIPの理念のもと、 障害のある、 または療育を必要とする幼児・児童に対し丁寧な実態把握を行い、
常に発達の最近接領域を目指した支援を実現していきます。また、子どもたち、保護者、地域、関係機関から信頼の厚い事業所を目指し、
専門性のある支援を行います。


